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Présentation de I'éditeur

Excellence culinaire et rapidité de préparation vont de pair dans ce livre ot plus de 180 recettes vous sont
proposées : aucune ne demande plus de 30 minutes de préparation. Sandwiches et salades, poissons et fruits
de mer, viande et volaille, plats de pétes et mets végétariens, desserts et gateaux : pour chague recette, nous
avons privilégié le rapport qualité-prix ou le temps de préparation, en mettant I'accent sur la diversité.
Variété et plaisir sont au rendez-vous ! Régalez-vous de filets d'agneau ala menthe, de fettuccine au lard, de
géteau de carottes, et de bien d'autres plats! Et si vous hésitez entre deux recettes : faites les deux, c'est
tellement rapide !
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