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Présentation de I'éditeur

Que vous soyez jeune ou plus &gé, votre mémoire posséde sans doute plus de ressources que vous ne
I'imaginez ! |l existe de nombreuses facons de la stimuler, de I'entrainer et de la développer. Les exercices
proposés dans ce coffret permettent d'acquérir des méthodes de mémorisation efficaces et applicables au
guotidien. Cette boite de jeux contient : 80 cartes (dont 13 effacables) proposant 80 exercices répartis sur 6
catégories (« Associations », « Vrai ou faux », « Chainon manquant », « Trouvez l'intrus », « Figures
enchevétrées » et « Associations »). Un livre présentant une introduction générale, lesréglesdu jeu et les
réponses détaillées. Biographie de |'auteur

Michel Noir, docteur en sciences de I’ éducation, est co-fondateur du site HAPPY -neuron, société éditrice de
logiciels et de programmes d’ entrainement cognitifs.
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