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Présentation de I'éditeur

A quoi sert de marcher ? Et d'ou vient que nous sommes de plus en plus nombreux arandonner ? Marche-t-
on différemment en ville, en montagne et en forét ? Vaut-il mieux cheminer seul ou accompagné, avec ou
sans objectif ? Le sac a dos - gage d'équilibre et maison portative - est-il indispensable au marcheur ? Quelle
liberté, quel rapport al'espace et au temps expérimente-t-on lorsque I'on est en route ? Dans les textesici
rassembl és, des poétes, des philosophes et d'autres écrivains marcheurs d'hier et d'aujourd'hui répondent a
ces questions et a bien d'autres - témoignant chacun a safagon de ce qui le fait marcher. De ce que la
meéditation allante, la vie motrice, pourvoyeuse d'énergie et de vigueur, atoujours été le meilleur rempart
contre laméancalie.
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