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Présentation de I'éditeur

Une des différences fondamental es entre un corps jeune et un organisme vieillissant réside dans la soupl esse
del'un et larigidité de I'autre. Coach sportif a domicile, Claudine Pons, vous propose un programme tout en
douceur pour retrouver rapidement votre souplesse. Des programmes adaptés a votre mode de vie et aux
situations de lavie de tous les jours (au bureau, en voiture, etc.) vous permettront de renouer evec votre
souplesse jour apres jour, et améliorer votre condition physique. Un petit guide résolement pratique qui va
devenir le compagnon indispensable a votre bien-étre !

Gréace acelivre, découvrez :
- les exercices de base,
- les applications quotidiennes,

- comment sétirer pour sassouplir. Biographie de |'auteur

Claudine Pons est professeur de culture physique dipldmée d'Etat. Passionnée par son métier, elle créé en
2002 sa propre entreprise de cours particuliers a domicile.
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