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Présentation de I'éditeur

Voici un ouvrage de référence unique, un guide complet qui sauraplaire aux simples amateurs comme aux
mordus d’ activités de plein air qui aiment bien manger.Prologue de Thierry PétryPréface de Gaston

L epage«Je souhaite vous communiquer mon amour de la cuisine en plein air. Je vous livre mes plus beaux
secrets, mes meilleures recettes et découvertes techniques afin de rendre votre séjour au grand air plus
savoureux.»QOdile DumaisQuoi de plus agréable que de se régaler autour d’'un feu de camp, au bord d’'un lac
entre amis ou méme dans un refuge apres une excursion de ski de fond ? Voici un ouvrage de référence
unique, un guide complet qui saura plaire aux simples amateurs comme aux mordus d’ activités de plein air
gui aiment bien manger. Du simple pique-nique d’ un jour a1’ excursion de longue durée, tous pourront
apprendre comment mieux planifier des menus, quels sont les meilleurs choix d' aiments en plein air, les
trucs de transport, les plus récentes méthodes de conservation, des informations quant al’ équipement, etc.Ce
guide complet de pres de 300 pages comprend :¢ Prés d’ une cinquantaine de recettes inédites, simples et
savoureuses a déguster en camping, en randonnée de vélo, en excursion de ski de fond, ala montagne, etc.e
Une multitude de tableaux afin de faciliter les préparatifs : liste d’ épicerie, quantité d’ aliments par personne,
guantité de carburant a emporter, etc.e De précieux conseils sur I’ équipement culinaire en plein air, les
méthodes de conservation des aliments, les menus pour les excursions d’ été et d' hiver, etc.» Des
informations scientifiques vulgarisées portant sur les principes d’ acclimatation du corps humain au froid, ala
chaleur, al’dtitude afin de mieux comprendre et de prévoir son alimentation selon toutes les conditions que
I’ on peut rencontrer lors des activités de plein air.e Des dizaines de trucs pour transporter les aliments :
emballage, conservation, déshydratation.» Six chapitres étoffés sur tous les aspects de la cuisine en plein air
:- L’ évolution des équipements et de lafacon de s adimenter en plein air & partir des expériences de célébres
explorateurs.- Les bases théoriques de I’ alimentation.- Les particul arités alimentaires liées au froid, ala
chaleur, al’altitude.- Les modes d' alimentation en plein air, menus types, équipement culinaire, répartition
des repas, etc.- La technique de conservation idéale : la déshydratation des aliments.- A latable d’ Odile:
prés d’ une cinguantaine de recettes, leur mode de préparation, leur valeur nutritive et autant de souvenirs de
voyage racontés par |’ auteure '+ Un ouvrage publié conjointement avec le magazine Géo Plein Air, le seul
magazine au Québec exclusivement consacré aux activités de plein air. Présentation de |'éditeur
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