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Présentation de I'éditeur

"Celui qui m'aordonné cet écrit m'adit que les Soeurs de nos monastéres de Notre-Dame du Mont-Carmel
ont besoin qu'on leur explique certaines difficultés relatives al'oraison ; il a pensé qu'elles comprendraient
mieux le langage d'une femme, et que, vu leur amour pour moi, mes paroles leur seraient plus efficaces que
d'autres ; il est persuadé que cet écrit aura quelque importance pour elles, si je réussis dans mon expose.
Voilapourquoi c'est aelles que je l'adresse [...]. Notre-Seigneur me fera une grande gréce si quelqu'une de
mes filles en retire profit pour le louer un petit peu plus, et SaMagjesté sait bien que tel est mon unique désir.
Il est tresclair, en outre, que, dans le cas ou je réussirais a dire quelgue chose de bon, elles comprendront que
celanevient pasde moi [...] ; sans celaelles n‘auraient pas plus d'intelligence que moi-méme je n'ai
d'aptitude pour de tels sujets, a moins que le Seigneur dans sa miséricorde ne daigne me I'accorder.”
Biographie de 'auteur

Thérése d'Avila (1515-1582), elle est considérée comme un "maitre de la spiritualité occidentale”. Outre ses
Oeuvres complétes (1949), sont disponibles aux éditions du Seuil une Vie écrite par elle-méme (1995) et Le
Chemin de |la perfection (1996).
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