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Présentation de l'éditeur
Alberto Villoldo, un anthropologue médical ayant reçu une formation traditionnelle, étudie les techniques de
guérison des chamans depuis plus de 20 ans chez les descendants des Incas. Dans Chaman des temps
modernes, il puise dans ses vastes connaissances pour créer un programme révolutionnaire pratique basé sur
les méthodes curatives qu'utilisent depuis toujours ces chamans et qui, jusqu'à maintenant, sont demeurées
inaccessibles au reste du monde. Villoldo explique que la guérison chamaniste s'appuie sur le concept d'un
champ d'énergie lumineux entourant notre corps matériel. Dans ce livre, nous apprenons à percevoir
l'empreinte que laisse la maladie sur ce champ et à agir sur elle. Ainsi, nous devenons capables de nous
guérir nous-mêmes, de soigner les autres et de prévenir la maladie. Villoldo livre de merveilleuses histoires
instructives sur le pouvoir de guérison de la médecine énergétique des Amériques. Entre autres, il nous
raconte qu'il a contracté une pneumonie lors d'un séjour au Pérou. Les antibiotiques n'ayant pas réussi à
combattre l'infection, son mentor, le chaman don Antonio, a eu recours au processus de l'illumination pour
éliminer les toxines qui avaient envahi son corps. Plus tard, Villoldo a réutilisé ce genre de techniques pour
libérer l'énergie stagnante du corps d'une jeune femme malheureuse en mariage à cause de son expérience
passée de l'abandon. Grâce à la démarche chamaniste, cette femme a regagné sa confiance dans les autres et
a pu s'épanouir dans son mariage. Ce livre regorge de sagesse séculaire et de techniques contemporaines que
nous pouvons utiliser pour nous aider nous-mêmes et assister les autres. Il dévoile également pour la
première fois à un vaste public les méthodes plus avancées des chamans accomplis. Biographie de l'auteur
Alberto Villoldo, Ph.D., a écrit 10 autres livres. Chaque année, il enseigne la pratique de la médecine de
l'énergie à des milliers de professionnels de la santé et de non-spécialistes.
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