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Présentation de I'éditeur

L'auteur aréuni dans cet ouvrage des mantras pour diverses utilisations quotidiennes. Un mantra est un chant
del'dme qui se chante, se récite, se murmure au creux de son cur, se danse, suivant nos envies. C'est un
puissant outil de guérison qui apporte des bienfaits et des changements en Soi. L'auteur est surnommeée
affectueusement «Madame Mantras» par ses stagiaires, pour en créer ou en recevoir de nouveaux au fil du
temps. Elle nous offre avec son livre un florilége pour des occasions spécifiques ou simplement pour se faire
du bien au corps, al'dame et al'esprit. Utilisons-les sans modération et jouons avec eux ! Biographie de
|'auteur

Jacqueline Céestine Joachim intégre en elle au quotidien, I'amour, la paix, I'unité, I'narmonie, dansles
relations et avec I'environnement. Elle écrit, anime des ateliers atravers I'Europe, I'’Amérique et viale web.
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