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Présentation de l'éditeur
Pour tous les maux quotidiens (angoisse, kilos en trop, eczéma, maux de tête…), pensez aux fleurs de Bach !
Elles agissent suivant une logique imparable : si vos émotions sont apaisées, votre corps le sera aussi !

Découvrez vite dans ce livre :
- Tout ce qu'il faut savoir sur les fleurs de Bach.
- Celles qui vous correspondent parmi les 38 et comment faire votre autodiagnostic puis préparer vos élixirs
maison.
- Les conseils pour en faire profiter toute la famille (troubles du sommeil, phobies, stress des concours…). À
chaque problème sa solution !
- Les autres remèdes naturels en complément : huiles essentielles, homéopathie, nutrition…

Le petit + : Téléchargez des compléments indispensables pour bien choisir et utiliser vos fleurs ! Rendez-
vous à la dernière page !

TOUS LES BIENFAITS ET LES UTILISATIONS DE CES FLEURS MIRACULEUSES Biographie de
l'auteur
Anne-Sophie Luguet-Saboulard est pigiste pour des sites éthiques et enseignante. Tombée dès l'enfance dans
le monde du bio, elle privilégie au maximum les médecines douces et les recettes naturelles pour soigner
toute sa famille.
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