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Niché dans la verdure au milieu d'un lac situé derrière le palais du Potala à Lhassa, au Tibet, se trouve le
Lukhang, temple des esprits du serpent. À l'étage supérieur, la petite salle de méditation exclusivement
réservée au dalaï-lama est ornée de peintures murales extraordinaires, vieilles de trois siècles et oeuvres
d'artistes inconnus. Cet ouvrage dévoile pour la première fois au public ces peintures qui illustrent les
enseignements et les pratiques les plus élevés de la tradition tantrique tibétaine et ont accompagné les
générations successives de dalaï-lamas dans leur cheminement spirituel. Par leur style et leur composition
remarquables, ces joyaux de la civilisation tibétaine montrent que l'art, dans son expression la plus haute,
peut révéler un chemin que les mots sont incapables d'exprimer pleinement.
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Situé à Lhassa, le temple du Lukhang a servi de retraite privée aux dalaï-lamas depuis la fin du XVIIe siècle,
jusqu'à l'invasion chinoise des années cinquante. Il comporte une petite salle de 6 mètres sur 6, ornée de
peintures uniques dans l'art tibétain, qui illustrent des pratiques contemplatives issues du Tantra bouddhique,
l'un des systèmes d'illumination spirituelle les plus profonds du monde. Ces fresques visionnaires, où l'éveil
se déroule sur fond de sexe, de mort, de naissance et de vie quotidienne, peuvent rappeler aux Occidentaux
aussi bien Bosch et Bruegel que les symbolistes ou les surréalistes. C'est donc un trésor que le dalaï-lama
rend accessible. A l'origine, les pratiques tantriques qu'illustrent ces fresques n'étaient dévoilées qu'après
des années d'étude et de méditation sous la conduite d'un maître qualifié. Cependant, je pense que ces
peintures peuvent constituer, même pour des personnes qui ignorent tout du bouddhisme tibétain, une
profonde source d'inspiration.Limpides et émaillés de nombreuses citations des 14 dalaï-lamas successifs,
les commentaires de Ian Baker, auteur de nombreux ouvrages sur le Tibet et sa culture, sont aussi illustrés de
délicats dessins à l'encre. Le texte et les superbes photos de Thomas Laird sont particulièrement mis en
valeur par une mise en page (24,5 x 33 cm) qui conjugue le spectaculaire et un total respect du thème abordé.
--Colette-Rebecca Estin Présentation de l'éditeur
Niché dans la verdure au milieu d’un lac situé derrière le palais du Potala à Lhassa, au Tibet, se
trouve le Lukhang, temple des esprits du serpent. À l’étage supérieur, la petite salle de méditation
exclusivement réservée au dalaï-lama est ornée de peintures murales extraordinaires, vieilles de
trois siècles et oeuvres d’artistes inconnus. Cet ouvrage dévoile pour la première fois au public ces peintures
qui illustrent les enseignements et les pratiques les plus élevés de la tradition tantrique tibétaine et ont
accompagné les générations successives de dalaï-lamas dans leur cheminement spirituel. Par leur style et leur
composition remarquables, ces joyaux de la civilisation tibétaine montrent que l’art, dans son expression la
plus haute, peut révéler un chemin que les mots sont incapables d’exprimer pleinement. Biographie de
l'auteur
Ian A. Baker a étudié les beaux arts, la littérature et les religions aux universités d’Oxford et de
Columbia. Il a beaucoup écrit sur l’art et la culture du Tibet et de l’Himalaya. Il vit à Katmandou,
au Népal, et étudie le bouddhisme tibétain depuis plus de vingt ans.

Thomas Laird est un auteur et photographe installé au Népal depuis vingt-huit ans. C’est un
spécialiste de l’art, de la culture et de l’histoire des peuples de l’Himalaya.
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