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Présentation de l'éditeur
Dominique Lonchant est professeur de yoga, diplômé de l'Université Védantique d'Inde du Sud. Son ouvrage
présente des mouvements accompagnés de respirations bien spécifiques, ce qui permet de traiter de
nombreux problèmes dus aux affres du quotidien : asthme, allergies, douleurs de dos, raideurs, gênes
respiratoires etc... Illustrations N&B. Biographie de l'auteur
Dominique Lonchant est professeur de yoga, diplômé de l'Université Védantique d'Inde du Sud. Très tôt, il
s'est spécialisé en Pranayama Yoga ou contrôle de la respiration, il enseigne cette discipline depuis 25 ans
dans le monde entier.
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