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Présentation de l'éditeur
Si nous sommes maîtres de nos pensées, nos paroles, nos actions ou encore notre apparence, le langage
corporel, lui, est plus difficile à contrôler ! Il fait pourtant partie de notre quotidien, vie sociale ou
professionnelle, et trahit sans cesse nos émotions. Il est donc utile d'apprendre à maîtriser notre
communication non verbale, que ce soit en travaillant notre voix, notre allure ou encore notre poignée de
main. Cet ouvrage vous proposera divers conseils pour gagner en charisme, faire une bonne première
impression, avoir l'air sûr de vous en entretien, mais aussi déchiffrer les gestes des autres et détecter les
mensonges !
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