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Présentation de I'éditeur

31 recettes gour mandes aux pommes

Fruit santé par excellence, lapomme est le fruit le plus facile a trouver toute I’ année mais également a
cuisiner que se soit sucré ou salé. Saforte teneur en antioxydants et en fibres, sa richesse en minéraux et
vitamines ainsi que son faible apport calorigue lui donne une place de choix parmi les aliments santé et
aliments minceurs également.

Merveille de la nature, la pomme cuite ou crue est un concentré de bienfaits pour I’homme. Je vous propose
de découvrir et de redécouvrir des desserts aux pommes d’ hier et d’ aujourd’ hui faciles aréaliser.
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