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Présentation de I'éditeur

" Je tombe tout |e temps amoureuse, mais ¢a ne dure jamais... " " Je fais tout pour séduire et, quand j'y arrive,
jesuisdécu, je chercheailleurs... " " Jai besoin d'étre en couple pour me sentir exister... " " Jai tellement
peur qu'on me quitte que je suis préte atout accepter... " Ces petites phrases, et bien d'autres encore,
évoquent une méme situation : la dépendance amoureuse. Les drogués de I'amour ne se ressemblent pas tous
certains aiment maladivement la séduction, lapassion ; d'autres ne peuvent pas" lacher " leur partenaire
d'une semelle ; d'autres encore sont " accros" au sexe. Tous ont en commun de ne pouvoir vivre pleinement
une histoire d'amour. Et si la dépendance amoureuse n'était pas de I'amour ? Et si, en amour aussi, il fallait
grandir pour pouvoir passer de la dépendance a l'individuation ? Biographie de I'auteur

Psychiatre, psychothérapeute, directeur de I'enseignement de sexologie al'université de Nantes, Frangois-
Xavier Poudat est spécialisé dans les thérapies de couple et |e traitement des troubles sexuels. || adéa publié
Bien vivre sa sexualité.
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