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Présentation de I'éditeur

La sophrologie joue un réle majeur pour permettre a des millions de femmes, d'hommes, mais aussi
d'enfants, de retrouver un sommeil de qualité. Ce manuel offre toutes les clés théoriques et pratiques aux
sophrologues désireux de sengager dans la compréhension et la prise en charge des troubles du sommeil. |1
propose des protocoles compl ets répondant a toutes les grandes probl ématiques du sommeil et des astuces de
pratique pour optimiser leur résultat, quel que soit I'age, adulte ou enfant, de la personne accompagnée.
Guide complet et illustré de nombreux exemples, il intéressera aussi |es personnes —ou les parents— aux
prises avec ce probleme, ayant un impact majeur sur leur santé et leur bien-étre. Biographie de I'auteur
Fondatrice et directrice de I’ Institut de Formation ala Sophrologie (Paris), Présidente de la

Chambre Syndicale de la Sophrologie, elle dirige la premiére école a avoir obtenu une Certification
Professionnelle de Sophrologue au niveau de qualification reconnu par I’ Etat. D€ja auteure de Pratiquer la
sophrologie au quotidien et du Manuel de Sophrologie, InterEditions, elle participe a de nombreuses
émissions télé ou radio, que vous pouvez revoir ou réécouter sur son site.
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