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Présentation de l'éditeur
La maladie est la meilleure solution possible pour un individu, à un moment donné de sa vie et en fonction
des éléments dont il dispose. A travers ses maux, notre corps nous parle. Ecoutons les messages que nos
douleurs nous adressent : ils nous parlent de nos besoins, de nos manques, de notre attitude face à
l'existence... Ces messages peuvent nous aider à répondre aux questions que nous pose la vie. Isabelle
Filliozat et Hélène Roubeix ont écrit ce texte à une époque où la dimension psychosomatique était quasiment
inconnue. Réimprimé de nombreuses fois, il est complété par l'étude réalisée par Isabelle Filliozat sur les
facteurs psychiques intervenant dans la genèse du cancer du sein. Clair, concis et toujours d'actualité, ce livre
vous accompagnera dans la compréhension du sens de vos maladies. Quatrième de couverture
Quand l'esprit est submergé par la colère ou la douleur, quand les mots, la voix n'expriment plus rien, le
corps prend la parole. Il manifeste, il réclame sous toutes les formes qui lui sont propres, de la dépression au
malaise, de l'affection bénigne à la maladie la plus grave. Le corps messager est à décrypter, à écouter. Dans
ses propres questions se trouvent les réponses. Biographie de l'auteur
Isabelle Filliozat est psychothérapeute et auteure d'une vingtaine d'ouvrages dont L'Intelligence du coeur et
Les Chemins de la joie. Hélène Roubeix est psychothérapeute. Elle dirige, à Seine-Port en Seine-et-Marne,
l'école de PNL humaniste. Elle a publié, entre autres, Sortir de la dépendance amoureuse et De la dépression
au goût du bonheur.
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