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Présentation de I'éditeur

Et si lavie de couple était |a pour vous permettre de vous découvrir, de révéler vos peurs autant que votre
potentiel. La méthode Ho oponopono est un | outil idéal pour entrer dans cette nouvelle attitude. L Autre
devient votre miroir et permet de vous libérer des schémas comportementaux devenus douloureux et surtout
paralysants. Avec cet ouvrage vous allez entrer dans la compréhension de ce que lavie de couple peut
apporter dans votre dével oppement intérieur. L Amour, celui qui vous parait inaccessible, est pourtant bien
présent. |1 est a portée de vos mains, caché sous un tas de peurs que vous allez faire voler en éclat en récitant
guatre mots de sagesse venus tout droit de Hawai et qui sont « désolé, pardon, merci, jet aime ». Biographie
de 'auteur

Le parcours de Nathalie BODIN dans e monde énergétique lui a permis d apprendre les techniques des
meédecins philippins ainsi que d autres méthodes de soins énergétiques. Elle s est spécialisée dans le Feng
Shui et a approfondi ses connaissances en psycho-généalogie et langue des oiseaux.

Ces dernieres années, Nathalie BODIN s est intéressée aux méthodes psycho-énergétiques comme | EFT et
Ho oponopono. C est avec cette derniére découverte qu elle s est tournée vers | e partage de ses connai ssances
au travers de livres et de stages.

Nathalie est | auteure de « Ho oponopono, 30 formules de sagesse pour guérir des conflits » et de « Vivre
avec Ho oponopono » paru chez Guy Trédaniel Editeur. Ainsi que la co-créatrice du jeu de carte « Vivre
avec Ho oponopono ». Elle également co-écrit le « Grand livre de Ho oponopono » paru aux éditions
Jouvence.

Son site : www.vivreavechooponopono.com
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