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Présentation de I'éditeur

Jean-Philippe Zahalka ala passion des plantes depuis 20 ans. || a senti naitre chez ses patients et amis une
curiosité grandissante pour elles. Face aux hombreuses questions posées par ses clients et al'évolution
persistante de cet engouement, il atenu aréaliser cet ouvrage, le souhaitant pratique tout autant que
scientifique. Sans vouloir rétablir la véritable place des plantes sur le plan thérapeutique, I'ouvrage indique
leur action et précise leur limite. Cette 2de édition sest enrichie de plantes exotiques (Lapacho, Kudzu,
Griffonia, Desmodium), de pays froids (Rhodiola, Canneberge, Trefle rouge) et d'un champignon provenant
du Japon aux propriétés multiples, le shitake. Deux parties fondamentales en font un ouvrage incontournable.
Lapremiére partie expose les propriétés et |es indications majeures de toutes les plantes médicinales
présentant un intérét thérapeutique ; elle en répertorie 350. L 'auteur en possede environ 500 en magasin, que
seul son statut de pharmacien lui donne le droit de vendre et d'utiliser dans des mélanges thérapeutiques. La
seconde partie comprend les remedes et |es consells phytothérapiques traditionnels prodigués al'officine
sous forme de méanges de plantes, tisanes destinées a soigner les maux quotidiens (sommeil, constipation,
cystite, rhumatismes, etc.). Des index thérapeutique et botanique précisent |'utilisation des plantes en
fonction de la pathologie du patient. Biographie de I'auteur

Jean-Philippe Zahalka est docteur en Pharmacie. Dans son officine parisienne, plantes et huiles essentielles
sont en premiére place. Intarissable et authentique, c'est avec une conviction enthousiaste et percutante qu'il
délivre ses conseils et ses secrets, avec comme seul but |e bien-étre et la guérison de ses patients.
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