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Renouez avec ce plaisir simple de l'enfance... Choisissez un des 50 dessins au hasard et lancez-vous. Feutres,
crayons, gouache, pastels, prenez les couleurs qui s'offrent à vous et ne pensez plus à rien d'autre. Peu à peu,
le calme s'installe, les dessins se révèlent sous vos yeux, les couleurs éclatent et le résultat vous enchante...
Rien de mieux pour oublier les petits tracas du quotidien ! 5 ou 10 minutes de coloriage par jour pour rester
zen ! Éditions Dessain et Tolra. 64 pages Dim. 22 x 16 cm.
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64 pages
Présentation de l'éditeur
Page après page : 50 dessins aux motifs  d’inspiration florale ou végétale  (contours noirs déjà tracés sur
papier offset blanc)  à colorier en se laissant porter par le choix des couleurs.

En fin d’ouvrage, 10 dessins à prolonger soi-même au crayon, en laissant formes et motifs s’imposer…
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