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Extrait
Qui péche... gagne !

C'est au Carpe Diem, le petit bar trdnant au centre de M éziéres-en-Brenne, que Jéréme et ses anciens amis
d'enfance avaient pris rendez-vous pour une folle équipée, comme autrefois : celle d'une grande journée de
péche. Il faisait frais, ce matin-1a, dans cette région des mille étangs du Berry profond que traversait le jeune
homme en voiture pour les regjoindre. Cette région si étrange, couverte d'écharpes de brouillard et d'un silence
pointu seulement froissé par quelques clapotis anonymes. |l faisait frais aussi dans satéte en visitant les
brumes de son passé soudain ravivées par le murmure de quel ques souvenirs surgis des replis de ces lieux.

Jérdme était heureux d'aller retrouver ses vieux copains d'école perdus de vue depuis quel ques années. Des
vieux copains, tous du pays bien slr, avec qui il avait fait les quatre cents coups. En ce début d'automne, la
Brenne, c'est magique, et il n'y arien de mieux que I'amitié pour la déguster.

C'est en entrant dans |e bar qu'il entendit Roger, le plombier, Sécrier alacantonade :

- Au Carpe Diem, c'est le jour delacarpe... qu'on seledise ! Présentation de |'éditeur

Aprés le succes des deux premiers ouvrages de la série des César - César |'éclaireur et César |'enchanteur-
voici un nouvel épisode de cette passionnante aventure humaine.

Les années ont passe. Nombreux sont ceux qui sont venus a Sauve terre rencontrer César, ce vieux sage
solitaire ala paix s contagieuse, pour apprendre auprés de lui le secret du bonheur dans |'ordinaire : savoir
guestionner le silence qui répond.

Parmi eux Lucien, le héros principal de ce troisiéme ouvrage... Brisé par un drame personndl, il va
littéralement renaitre en découvrant grace au vieil homme la mystérieuse rencontre avec les oiseaux. Etrange
face aface avec lagent ailée quand soudain €elle produit un miroir magique pour finalement apprendre a
saimer!

Lucien «le maitre des hirondelles» devient & son tour un Eclaireur, transmettant |es secrets de sa propre
expérience atous ceux qui I'approchent. J&rbme Ces est de ceux-1a, apprenant peu a peu combien il ne suffit
pas deréussir dans lavie pour réussir SA vie.

César et le Maitre des hirondelles, c'est aussi I'histoire d'une étonnante épopée dans le «monde juste a coté»,
guand tout sorganise pour nous réveiller.

Bernard Montaud

Ancien kinésithérapeute, fondateur de la Psychanalyse Corporelle, il est al'origine d'une nouvelle
compréhension de l'intériorité humaine. |l avécu sept ans auprés de GittaMallasz dont il retransmet et
prolonge I'enseignement. Gréace a€lle, il est aujourd'hui I'auteur d'une quinzaine d'ouvrages témoignant de
son expérience. Biographie de |'auteur
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