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L'autobiographie de Milarépa est certainement la meilleure clé pour comprendre |e bouddhisme traditionnel
du Tibet. Magistralement traduit par Jacques Bacot, ce récit ou se mélent merveilleux et poésie est aussi I'un
des plus grands documents spirituels de I'humanité. Selon |'un de ses disciples qui consignasavie au Xlle
siecle, Milarépa pratiqua la magie noire et commit d'innombrables méfaits pour venger I'honneur de sa
famille. Puis, pris de remords, il décida de rejoindre un célébre maitre, Marpa, qui |e soumit a toutes sortes
d'épreuves avant d'accepter de l'instruire. Enfin initié ala doctrine du Bouddha, Milarépa se retira pour
méditer dans |es montagnes, ou il atteignit le nirvana. |l passales derniéres années de savie en alant
d'ermitage en ermitage, ou de nombreux disciples écoutérent son enseignement et |e répandirent.
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