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Présentation de l'éditeur
Le Mantra Yoga est l'un des aspects les plus sacrés et les plus pratiques du Yoga car il permet de trouver
l'union du soi avec le Soi Cosmique Supérieur au moyen de vibrations mystiques. Energies divines, les
mantras sont des sons sacrés ou des formules ou des vers qui ont le pouvoir potentiel de créer des états de
conscience mystiques, d'illuminer une partie donnée du mental, d'apporter une compréhension, une
conscience et un accord à la nature des choses et à la nature du Soi. En psalmodiant un mantra, vous créez
une forme pensée astrale qui précipite profondément, engouffrant votre mental et provoquant la
manifestation de forces positives subtiles dans votre vie. En devenant conscient de la forme-pensée du
mantra, vous recevrez le darshana, cette bénédiction spéciale qui apporte félicité, paix, tranquillité, sérénité
et compassion, c'est-à-dire la Sagesse. Mantra... Japa... Yoga... Mysticisme... sont des moyens de fermer les
yeux et les sens pour apaiser le mental et voir clairement. En termes d'expériences transhumaines, vous n'êtes
pas le corps, ni le mental, ni le flot des pensées qui vous traversent. Vous n'êtes pas un humain qui a des
expériences spirituelles. Vous êtes un être spirituel qui rêve un rêve humain... Biographie de l'auteur
Sri Goswami Kriyananda est l'un des porteurs vivants de la Flamme de la Lignée Kriya de Babaji et de
Paramahansa Yogananda. Auteur internationalement reconnu, 25 de ses ouvrages sur la doctrine du karma,
l'astrologie ésotérique, la méditation, la philosophie et méthodologie du Kriya Yoga ont été traduits en
français à ce jour dans la Collection Enseignements Spirituels.
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