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Présentation de I'éditeur

Malgré I'extréme diversité des substances utilisées pour la construction et le fonctionnement de notre
organisme, il est cependant possible de les classer en deux groupes : |es substances basiques (aussi appel ées
alcalines) et les substances acides. Pour étre en bonne santé, notre organisme a autant besoin des unes que
des autres et ce, en quantité égale. Apres L'équilibre acido-basique, qui expliquait et mettait en valeur
I'importance de cet équilibre et les moyens de le corriger, voici le nouvel ouvrage de |'auteur, qui aressenti
par expérience la nécessité d'approfondir différents points et de rendre cette correction plus accessible pour le
lecteur. Interprétation des mesures de pH, alimentation, établissement de menus alcalins et dosage des
compléments basiques y sont détaillés et expliqués d'une maniere exhaustive. Un livre éminemment pratique,
correspondant aux nombreuses questions que I'on peut se poser sur le sujet. Biographie de I'auteur
Christopher Vasey, naturopathe installé en Suisse, est I'auteur de nombreux livres qui ont apporté un " plus ™"
incontestable a la naturopathie et qui en ont dynamisé la pensée.
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