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Présentation de I'éditeur

Une maison nickel et qui sent bon gréce a des ingrédients naturels comme le citron, le bicarbonate ou le
vinaigre ? Facile ! Gréce aeux, élaborez vos propres désinfectants, détartrants, lessives, etc., et nettoyez
efficacement au quotidien, du col de chemise aux plagues de cuisson en passant par la moquette et les joints
de carrelage !

Dans ce guide malin :Les 10 meilleurs aliés pour nettoyer votre home sweet home : savon de Marseille,
huile d' olive, sdl, terre de Sommieres... Avec leurs multiples vertus naturelles, ils remplacent tous leurs
équivalents industriels ! Des recettes simples pour réaliser vous-méme vos produits d entretien :
Assouplissant maxidoux, Cirage crémeux, Dégraissant multifonctions... pour tout faire briller a petit prix.De
A aZ, toutes les occasions de mettre vos ingrédients magiques en action : tapis dépoussi érés, insectes
chassés, moisissures nettoyées, taches de vin effacées...Et un programme ménage au jour le jour pour ne pas
vous laisser envahir par la saleté.Des conseils malins et naturels ?pour garder sa maison propre et saine toute
I’ année Extrait

Les 10 ingrédients miracles du ménage malin

I1s nous viennent de nos grands-méres et n'ont pourtant pas pris une ride. Et sils se sont faits discrets un
temps face aux inventions de I'industrie pétrochimique, ils paradent & nouveau aujourd hui, se payant le luxe
d'étre alafois efficaces, écologiques et économiques. Certains sont déa chez vous, comme le citron qui,
sous ses airs bonhommes d'agrume, est alafois un redoutabl e détartrant, un détachant expert, un tueur de
moisissures ; ou encore |'huile d'olive, qui protége les plantes des assauts des insectes et dlimine lestaches de
peinture sur les cheveux... D'autres se trouvent al'hypermarché ou au magasin de bricolage du coin. Tous ont
été sélectionnés pour vous apporter des solutions naturelles, sans prise de téte ni prise derisque!

1. Levinaigre blanc : superanticalcaire
Son CV

Qu'on I'appelleincolore, blanc ou cristal, il possede une puissance de destruction du tartre impressionnante.
Ecologique et bon marché (moins de 1 euro lelitre), il brille aussi par sa polyvalence, qui lui permet de
remplacer une grande partie des produits d'entretien classiques avec la méme efficacité. 1l constitue
notamment une excellente solution de remplacement al'eau de Javel (qui contient du chlore, nocif pour
I'environnement et la santé), car lui aussi combat les bactéries. | constitue trés bien armé pour dissoudre les
graisses, mais aussi pour éradiquer les mites alimentaires, entretenir les parquets cirés, assouplir lelinge,
adoucir I'eau, fixer et rehausser les couleurs, détruire les moisissures... Aujourd'hui, par pitié pour notre
planéte et notre «budget produits d'entretien», on redécouvre ses merveilleux pouvoirs. On |'utilise pur ou
dilué, froid ou chaud, seul ou accompagné d'un autre produit «miracle» de notre liste, pour compléter ou/et
amplifier son action.

Pourquoi lui et pas un autre ?

Le calcaire simmisce partout chez nous : c'est lui qui enveloppe nos verres et notre vaisselle d'une brume
laiteuse aux trainées douteuses ; lui qui encrasse nos bouilloires et cafetiéres, lui qui favorise lamoisissure
dans nos salles de bains, lui qui recouvre nos toilettes d'une couche granuleuse qui retient les bactéries et la
crasse; lui qui voile nos miroirs et blogue nos robinetteries.



° Pur : araison d'une giclette (environ 2 cuilléres a soupe) dans le lave-vaisselle avant de fermer |a porte et
delancer le cycle, 1 litre de vinaigre blanc remplace 30 dosettes de rincage ! |1 assure plusieurs opérations de
détartrage pour le petit é ectroménager, assouplit le linge d'une dizaine de machines (2 cuilléres a soupe dans
le réservoir dédié al'assouplissant), remplace les produits trés agressifs pour entretenir les canalisations... le
tout pour 90 petits centimes d'euro le litre ! Présentation de I'éditeur

Une maison nickel et qui sent bon gréce a des ingrédients naturels comme le citron, le bicarbonate ou le
vinaigre ? Facile ! Gréce aeux, élaborez vos propres désinfectants, détartrants, lessives, etc., et nettoyez
efficacement au quotidien, du col de chemise aux plagues de cuisson en passant par la moquette et les joints
de carrelage!

Dans ce guide malin :Les 10 meilleurs aliés pour nettoyer votre home sweet home : savon de Marseille,
huile d' olive, sel, terre de Sommiéres... Avec leurs multiples vertus naturelles, ils remplacent tous leurs
équivalents industriels ! Des recettes simples pour réaliser vous-méme vos produits d’ entretien :
Assouplissant maxidoux, Cirage crémeux, Dégraissant multifonctions... pour tout faire briller & petit prix.De
A aZ, toutes les occasions de mettre vos ingrédients magiques en action : tapis dépoussi érés, insectes
chassés, moisissures nettoyées, taches de vin effacées...Et un programme ménage au jour le jour pour ne pas
vous laisser envahir par la saleté.Des conseils malins et naturels ?pour garder sa maison propre et saine toute
I’ année
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