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Revue de presse

Pour la premiére fois, un jeune psychiatre francais, Régis Airault, longtemps en poste au consulat de France
aBombay, révele |'existence d'un «syndrome indien» qui submerge souvent les jeunes Occidentaux visitant
ce pays. Au point de soulever une question: I'Inde rend-elle fou ? Tout y est foisonnement: les centaines de
divinités, la surpopulation, les odeurs. Les limites sont absentes: sur un méme trottoir, lamort cotoie le
sourire des jeunes enfants laissés a l'abandon. C'est |a perte des repéres. on est au «Moyen Age» mais
certains mendiants ont des portables... Si certains «craguent», c'est parce qu'ils traverseraient une épreuve
majeure lors de ce voyage: une séparation symboligque de leurs parents et I'acceptation de leurs limites
humaines. Cela ne se fait jamais sans douleur. Régis Airault ale mérite de mettre en mots les sentiments
diffus qui ont animé toute une génération de routards. A savourer quand on réve d'exotisme. --Psychonet.fr --
Psychonet.fr Présentation de |'éditeur

Qu'est-ce donc qui nous attire en Inde ? Pourquoi sommes-nous si fragiles la-bas ? Et que nous apprend sur
nous-mémes cette expérience qui transforme en profondeur notre vision du monde ? Un psychiatre, Régis
Airault, a constaté que, de Bombay a Goa, de Delhi a Pondichéry, un véritable syndrome indien touche les
Occidentaux - pour la plupart des adolescents et des jeunes adultes - qui se rendent dans ce pays. La plus
gu'ailleurs, et de maniére plus spectaculaire, il semble que notre identité vacille. Des personnes jusque-la
indemnes de tout trouble psychiatrique éprouvent soudain, sans prise de drogue, un sentiment d'étrangeté et
perdent contact avec laréalité. Plus curieux : ces troubles sont presque tous sans lendemain. Revenu chez lui,
le voyageur en garde méme un bon souvenir et, quelque temps plus tard, il n'a souvent plus qu'une idée en
téte : retourner en Inde... Quatriéme de couverture

L'Inde rendrait-elle fou ? Un psychiatre, Régis Airault, a constaté que, de Bombay a Goa, de Delhi a
Pondichéry, un véritable syndrome indien touche les Occidentaux - pour la plupart des adol escents et des
jeunes adultes - qui se rendent dans ce pays. La plus qu'ailleurs, et de maniére plus spectaculaire, il semble
gue notre identité vacille. Des personnes jusque-la indemnes de tout trouble psychiatrique éprouvent soudain,
sans prise de drogue, un sentiment d'étrangeté et perdent contact avec laréalité. Plus curieux : cestroubles
sont presque tous sans lendemain. Revenu chez lui, le voyageur en garde méme un bon souvenir et, quelque
temps plustard, il n‘asouvent plus gu'une idée en téte, retourner en Inde... Qu'est-ce donc qui hous attire, en
Inde ? Pourquoi sommes-nous si fragiles la-bas ? Et que nous apprend sur nous-mémes cette expérience qui
transforme en profondeur notre vision du monde ?
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