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Présentation de l'éditeur
Bébé arrive très bientôt, ou vous venez tout juste de l'accueillir dans votre vie ? Une naissance, c'est
évidemment un grand bonheur mais vous pouvez vous sentir démunie face à des difficultés dont on parle peu
: le baby blues, des douleurs liées à une épisiotomie ou une césarienne, un début d'allaitement compliqué, un
corps que vous ne reconnaissez plus, une vie de couple chamboulée…
Avec des conseils très concrets, des avis de pros (sage-femme, kiné, psy…) et des témoignages de mamans,
ce guide vous accompagne et vous rassure au fil des semaines afin de vous aider à profiter des joies de la
maternité.
Le petit + : Téléchargez gratuitement un programme « bien-être » pour vous remettre tout en douceur de
votre accouchement. Rendez-vous à la dernière page !Biographie de l'auteur
Alix Leduc est journaliste indépendante et maman. Elle travaille notamment pour Marie Claire et a déjà écrit
Le petit guide de la grossesse sans risque.

Préface de Anna Roy, sage-femme libérale.
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