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Présentation de l'éditeur
Vous vous sentez souvent débordée ? Vous avez du mal à vous organiser ? Parce que les femmes modernes
ne savent plus où donner de la tête, ce guide vous propose des méthodes, des conseils et des trucs pour vous
aider à concilier sans peine vos nombreuses obligations, professionnelles et privées. Clair, pratique et
accessible, il vous permettra de mieux vivre au quotidien et de gagner du temps pour vous. Pas de panique !
Biographie de l'auteur
Laurence Einfalt est psychologue. Fondatrice de Jara, première agence de coaching en organisation
personnelle, elle travaille pour des particuliers ou des entreprises.
Stéphanie Bujon est journaliste. Elle collabore régulièrement à plusieurs magazines de presse féminine et
modère une liste de diffusion sur Internet : Mamaison.
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