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Présentation de I'éditeur

Cet ouvrage présente 28 balades familiales pour parcourir le Finistére Nord, des montagnes de I'Arrée a
Camaret, des landes et des tourbiéres aux cotes échancrées des Abers, des cités maritimes aux ports de péche
et aux stations balnéaires. 28 balades familiales de 2 a 15 km. Une carte détaillée par balade. Des
informations pratiques mises en avant (durée, distance, acces au départ, dénivel€). Biographie de I'auteur
Pierrick Gavaud Grand randonneur, chroniqueur radiophonique, auteur indépendant, passionné d'histoire, de
patrimoine, d'espaces et de loisirs nature, Pierrick Gavaud aime sa Bretagne natale et les territoires de
montagne. Dans laméme collection, il a publié aux Editions Ouest-France Balades & Nantes, La presqu'ile de
Guérande : 24 balades, et LaForét de Brocéliande : 24 balades.
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