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Présentation de I'éditeur

Redécouvrez une méthode de fertilisation du sol simple et entiérement naturelle qui afait ses preuves. Pour
favoriser lavie du sol, lefertiliser et le régénérer, cultivez ces plantes que I'on appelle ajuste titre engrais
verts. Moutarde, féverole, luzerne, tréfle... ce livre donne des fiches de culture détaillées d'une cinquantaine
de ces plantes particuliérement bénéfiques, a cultiver seules ou en associations. Ainsi vous pourrez choisir
celles qui conviennent le mieux avotre sol et avos cultures, de maniére aavoir un jardin et un potager sains
et féconds. Biographie de |'auteur

Spécialiste reconnu, Victor Renaud est collectionneur de plantes potagéres et de légumes anciens. Il aété un
pionnier en matiére d'agro-écologie, de jardinage biologique, et promeut dans chacun de ses ouvrages des
méthodes qui respectent lavie du sol et plus généralement notre terre.
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