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185 pages
Présentation de l'éditeur
Seule meurt la peur contient huit essais sur les causes profondes et les conséquences de la souffrance et du
désespoir qui font croire à l'homme que la vie est un enfer. Barry Long suggère d'approfondir la relation à
notre intériorité avec ses désirs contradictoires, ses émotions parasites. Affronter les craintes et les angoisses,
aller calmement en enfer pour les traverser et découvrir une vie paisible, épanouie existant en nous même car
notre propre ennemi, dans la vie, n'est que notre propre peur. Biographie de l'auteur
Barry Long écrivain australien et instructeur spirituel, né en 1926 et disparu en 2003, a publié aussi aux
Editions du Relié Intuitions sur l'origine.
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