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Présentation de I'éditeur

Présentant débats théoriques et recherches expérimentales sur le réle de I'hypnose en sciences cognitives, cet
ouvrage offre également une analyse des caractéristiques neurophysiologiques de I'hypnose et de sa
contribution dans le traitement de la douleur

L'hypnose est un phénomeéne de dissociation psychique durant lequel notre attention se focalise sur une
pensée, une image ou une sensation alors gque les évenements extérieurs sont ignorés. Toute personne
I'expérimente au quotidien, sans le savoir, lorsqu'elle regarde par exemple un journal télévisé sans en traiter
les informations parce que tout a coup, elle est absorbée par des pensées intérieures. En thérapie, I'nypnose
comprend un ensembl e de techniques permettant d'amplifier cette phase de dissociation en invitant le patient
aexplorer ses pensées a un niveau psychique et corporel.Cet ouvrage fait le point sur les théories
scientifiques de I'hypnose et présente une synthése des travaux expérimentaux les plus récents dansle
domaine des sciences cognitives. || fournit une analyse des caractéristiques neurophysiologiques de
I'hypnose et de sa contribution dans le traitement de la douleur, tout en illustrant sa pertinence comme
instrument de recherche pour cerner les mécanismes du contrdle exécutif. En outre, il rend compte des
implications de I'hypnose sur la récupération des souvenirs.Cette synthese trace |es perspectives d'une
nouvelle problématique de I'hypnose en rattachant son éude aux orientations actuelles des neurosciences, de
labiologie et de la psychologie cognitive. Ce faisant, elle démystifie I'nypnose et lui confére une place
significative dans la recherche scientifique contemporaine.Présentation de |'éditeur
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