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Présentation de I'éditeur

Redécouvrez le plaisir d'étre ensemble ! Combien de fois par semaine entendez-vous « Je sais pas quoi
faire... », « Joue avec moi... », « Jem'ennuie! ». Vous aimeriez passer un moment privilégié avec vos
enfants mais voi al’inspiration n’ est pas toujours au rendez-vous ! Mon année détente recense justement plus
de 200 activités ludiques et apaisantes avec :- 3 types d' activités proposées par des specialistes (activités
créatives, ateliers Montessori, yoga)- 4 ou 5 activités par semaine pendant 1 an, tout est réuni pour favoriser
complicité et partage avec vos enfants.- Une progression dans les activités pour qu alafin del’ année tout le
monde soit zen et en redemande ! Les auteurs L agtitia Ganglion Bigorda a suivi de nombreuses formations
sur I"accompagnement des enfants et I’ éducation bienveillante dont la pédagogie Montessori. Sophie de
Mullenheim a publié des livres de loisirs créatifs pour lajeunesse. Shobana Vinay est enseignante de yoga,
notamment en milieu scolaire. Biographie de I'auteur
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