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Présentation de I'éditeur

Comment appréhender sereinement |le départ du domicile familial des enfants. Profiter de cette période pour
vivre un nouveau départ en couple ? Prendre du temps pour soi ? Ce livre nous offre un témoignage unique
et émouvant sur cette étape difficile, mais nécessaire al'harmonie de lafamille et du couple. Avoir un enfant
épanoui, autonome €t, surtout, prét a affronter en adulte les différentes étapes de lavie, tel est e but de
chague parent. Mais a l'approche effective du départ du ou des" petits ", ces derniers ont parfois du mal ay
faire face. Cette période charniére est alors vécue comme une épreuve périlleuse pour le couple, synonyme, a
tort, de fin de projets et d'envies. Cet ouvrage a pour ambition d'aider, grace a de multiples témoignages et de
nombreux conseils, ces parents aretrouver |'énergie et le godt de réinventer le quotidien. Biographie de
I'auteur

Anne Schapiro-Niel, mére de trois enfants, est responsable de communication dans une maison d'édition.
Elle est I'auteur chez Marabout de Destination maman et de ADOS.
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