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Présentation de l'éditeur
Comment prévenir ou mieux vivre la maladie en atténuant les symptômes douloureux des traitements ? Le
Dr Bérengère Arnal et Martine Laganier proposent pistes et conseils pratiques pour faire les bons choix :
mieux s'alimenter, agir sur son environnement, faire de l'exercice, gérer son stress, être attentive aux
médicaments que l'on prend, etc. Vous saurez aussi comment mieux supporter les traitements allopathiques
(chirurgie, chimiothérapie, radiothérapie) grâce à la phytothéarpie, à l'homéopathie, à l'oligothérapie ou
encore à l'aromathérapie. Biographie de l'auteur
Le docteur Bérengère Arnal-Morvan est gynécologue-obstétricienne et phytothérapeute. Elle est fondatrice
de l'association «Au sein des femmes», dédiée à la prévention et à l'accompagnement du cancer du sein.
Martine Laganier a longtemps oeuvré pour la liberté et les droits des femmes dans le domaine de la santé.
Elle a été journaliste pendant trente ans à Alternative-Santé, mensuel de défense et d'information des
consommateurs de soins médicaux.
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