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Présentation de I'éditeur

Au cours des siécles, nombreux sont les saints et |es maitres spirituels qui ont délivré leurs enseignements
sous une forme poétique, source d’inspiration et de lumiére pour leurs éléves. Les poémes de cet ouvrage
perpétuent cette joyeuse tradition. Leurs enseignements se rattachent a |’ antique tradition indienne du yoga.
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