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Extrait
Avant-propos

Ce jardin, on va le délivrer de la Nature. On va y combattre la Nature; on niera les décrets de la Nature ; on
invoquera ses lois à contresens; on contrariera ses choix; on bouleversera ses habitudes. Et puis quoi ? Des
habitudes qui datent de la naissance du monde ! Le moins que l'on puisse dire est qu'elles ont fait leur temps.
Nous sommes en 1947 et cette vision belliqueuse, si caractéristique d'une époque, nous vient du journal de
guerre d'un potager, d'Alfred Liénard. Depuis plus d'un demi-siècle, le jardin a dû produire de quoi manger.
Il n'était pas vraiment question de plaisir, ou alors de façon involontaire. Cet esprit a perduré longtemps,
longtemps, dans les jardins... Aujourd'hui, les choses ont changé, même si cela a été progressif. Le bonheur
est au jardin. On le cultive pour en tirer mille petits plaisirs. Qu'il donne de bons fruits, de belles fleurs, tant
mieux. Mais ce n'est pas tout : il faut s'y sentir bien, car c'est là qu'on trouve la bouffée d'air, le repos
quotidien qui nous fait oublier les tracas et prendre du recul. Alors, quoi de mieux pour cela que d'accueillir
la vie au jardin ? La vie sauvage, ce sont bien sûr les oiseaux et les insectes, en particulier les papillons, qui
connaissent un regain de popularité après des années passées, il faut bien le dire, à exterminer tout ce qui
bougeait au jardin. Il est temps de redécouvrir la «petite nature» de nos jardins, de se familiariser avec elle.
Peut-être éprouvez-vous une certaine répulsion, si ce n'est pas une peur panique, vis-à-vis de bestioles
comme les vers de terre, les lézards ou les bourdons. Une grande partie de ce type de réaction, bien naturelle,
tient en fait à une mauvaise connaissance des animaux en question. Notre mode de vie contemporain nous a
éloignés d'une présence quotidienne d'animaux dont nous avons oublié l'utilité et l'innocuité. Finalement, ce
n'est pas «la bête» qu'il faut apprivoiser, mais nous-mêmes. Ça en vaut la peine, croyez-moi ! Pourquoi ?
Parce que vous allez découvrir que dans le jardin, faire pousser des fleurs reste un plaisir, mais qu'en plus,
«faire pousser des insectes» l'est tout autant. En toute logique, le jardin d'aujourd'hui est un jardin vivant, où
l'on se réconcilie avec la Nature.
Ne vous attendez pas dans cet ouvrage à un discours moraliste, pas plus qu'à une distribution de leçons. Rien
ne m'agace plus que les perroquets qui veulent que nous rachetions nos fautes (écologiques) en nous
compliquant exprès l'existence. Mon but est simple : vous faire parvenir à une sensation nouvelle : celle de
vivre un jardin épanoui et vivant, où l'humain se sent chez lui comme le troglodyte dans son buisson, et que
tous cueillent avec bonheur les fruits de chaque jour ! Présentation de l'éditeur
Et si l'on revenait au bon sens au jardin ?

Après les années du «tout chimique» au jardin et de la réaction du «tout écologique» qui a suivi, parfois un
peu extrême, le jardin d'aujourd'hui est «bio», cela va de soi ! Mais sans excès, juste parce qu'il est normal de
vouloir un jardin sain et plein de vie, un jardin qui respecte la faune et la flore spontanées, sans forcément la
laisser tout envahir... un jardin plus naturel, mais également beau et généreux. Il s'agit tout simplement de
bon sens... et de plaisir !

→ Cultiver un jardin vivant : connaître et accueillir ses alliés (papillons, oiseaux, insectes, la vie du sol, les
refuges...), les plantes spontanées...
→ Les bonnes méthodes, efficaces et respectueuses de la vie : compost, engrais verts, pallis, purins,
plantation, arrosage, désherbage, équipement...
→ Les massifs au naturel, les sauvages décoratives, les fleurs plus sobres, les mares et les bassins, les haies,
le gazon et ses alternatives...
→ Les légumes de A à Z, les aromatiques, les sauvages comestibles, les légumes oubliés, les légumes
exotiques, les bonnes pratiques, le calendrier du potager...



→ Les fruits de A à Z, les fruits Insolites, les bonnes pratiques...
→ SOS plantes malades : les principales maladies et leurs solutions
→ Plus de 1000 photos et dessins illustrent le livre.

Ce guide, pratique et très complet, s'adresse à tous les jardiniers d'aujourd'hui qui veulent un jardin réconcilié
avec la nature où il fait bon vivre.
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