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La Práctica de los Cristales recoge en un único libro un completo curso teórico y práctico para el empleo
terapéutico y espiritual de los cristales. Es un programa de aprendizaje interactivo y eminentemente
experimental, a la vez que una detallada guía para alcanzar el conocimiento de las propiedades de los
cristales y aprender a utilizarlas sabiamente.

Esta obra incluye:

- Ejercicios para poner en práctica las enseñanzas teóricas del texto.

- Ejemplos de fichas para resumir experiencias directas con los cristales.

- Revisión del nivel de aprendizaje y acceso a ejercicios de recuperación o a ejercicios más avanzados.

- Un CD con meditaciones y música inspiradora para alcanzar estados más receptivos y tener experiencias
más profundas.
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Présentation de l'éditeur
La Práctica de los Cristales recoge en un único libro un completo curso teórico y práctico para el empleo
terapéutico y espiritual de los cristales. Es un programa de aprendizaje interactivo y eminentemente
experimental, a la vez que una detallada guía para alcanzar el conocimiento de las propiedades de los
cristales y aprender a utilizarlas sabiamente. Esta obra incluye: — Ejercicios para poner en práctica las
enseñanzas teóricas del texto. — Ejemplos de fichas para resumir experiencias directas con los cristales. —
Revisión del nivel de aprendizaje y acceso a ejercicios de recuperación o a ejercicios más avanzados. — Un
CD con meditaciones y música inspiradora para alcanzar estados más receptivos y tener experiencias más
profundas. Biographie de l'auteur
Judy Hall lleva más de treinta años practicando la curación con cristales y enseñando a emplear sus poderes
sanadores y mágicos. Es autora mundialmente reconocida de los éxitos de ventas: "La biblia de los cristales"
(3 volúmenes), "La enciclopedia de los cristales", "Cristales y prosperidad" y "Nuevos cristales y piedras
curativos". Imparte regularmente talleres para transmitir las propiedades de los cristales.
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