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Présentation de I'éditeur

T comme Trac : Letrac c'est cette sensation diffuse qui vous envahit |e bas-ventre lorsgue la représentation
sapproche avec ces gros sabots de salle qui se remplit. C'est une solitude de derriére le velours, personne ne
peut plus rien pour vous, alors vous faites le tour de tout plusieurs fois, a commencer par le texte que vous
savez pourtant depuis longtemps. Vous vous le récitez en italienne, trés vite, en marchant dans les décors, le
tour des loges pour serrer des mains moites, étreindre des corps en instance de costumes, taper des épaules,
des paumes, faire des clins d'oeil, des sourires qui peinent a décoller vers la décontraction. Vous faites le tour
de vos accessoires: oui, le mouchoir est bien dans la poche, oui, lalettre aussi. Oui, tout est la et vousle
savez mais vous savez aussi que vous allez encore le vérifier au moins trois fois pendant le quart d'heure qui
vous sépare de |'appel d'air. Certains sisolent, moi je papillonne en espérant un jour faire comme eux, rester
au calme dans maloge et écouter de la musique adéquate, regarder |a photo de mes enfants et de ma femme
et leur sourire lorsgue le régisseur annonce le début du spectacle. Maisje n'y arrive pas. Pardon. Jai peur. Et
personne ne me rassurera, surtout pas les gens que j'aime. Ma peur me rend sauvage et blessé, mais mes
blessures, je les choisis et je ne les échangerais pour aucun confort. Le trac c'est ENFIN. Le trac c'est tant pis
ou tant mieux. Le trac c'est maintenant et c'est bon que ce soit maintenant. Le trac vous raccroche al'enfance
et & son ignorance dans un monde tellement savant. C'est étre définitivement puceau. Biographie de I'auteur
Philippe Torreton est comédien, professeur au conservatoire et conseiller de Paris.
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