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Présentation de I'éditeur

Si vous ne souhaitez pas laisser tout un pan de votre vie (lavie révée) en sommeil, ce livre vous est destiné.
Pragmatique, clair et concis, il vous propose de : mieux comprendre ce qu'est le réve et son importance ;
repérer les clés d'interprétation ; connaitre la signification des thémes. Recensant plus de 110 thémes, des
plus classiques (voler dansles airs, gagner de l'argent...) aux plus singuliers ( lareconnaissance, la
communication, le passage...), ce guide vous aidera a décrypter vos réves et a comprendre comment ceux-Ci
peuvent aussi vous apprendre quel que chose de vous-méme. Biographie de |'auteur

Formée en psychologie des profondeurs, en relaxothérapi e analytique jungienne, professeur de yoga et
énergéticienne, Laurence Luyé-Tanet est formatrice en secteur médico-social et chargée de cours dansle
cadre du Dufraal'Université de Tours.
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