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Présentation de I'éditeur

Le mot tibétain Tsaloung signifie littéralement ""canaux et souffle subtils™. Celafait référence aun
ensembl e de techniques psychophysiol ogiques trés anciennes basées sur la respiration. Elles ont été diffusées
del'Inde au Tibet par des yogis bouddhistes et affinées au fil des siécles atravers|'expérience méditative de
maitres des différentes traditions spirituelles du pays des neiges. Depuis son adolescence, Lama Kunga
Kunchok a étudié et pratiqué ces techniques au Tibet et aaccompli différentes retraites qui lui donnent une
autorité certaine en lamatiére. Cet ouvrage, inédit en Occident, présente la physiologie subtile du corps, la
circulation du prana. Sa pratique apporte de grands bienfaits sur le plan de la santé et sur le plan spirituel
conduit au plein Eveil. Illustrations N& B.
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