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Présentation de I'éditeur

D'une plume alerte et chaleureuse, Arouna Lipschitz retrace son étonnant parcours : lavalse de ses amours et
de ses amitiés, les étapes de son cheminement spirituel. Bien plus qu'un récit autobiographique, L'un
n'empéche pas l'autre est un enseignement qui invite le lecteur a une sagesse de I'amour. L'auteur y présente
une approche moderne et consciente de I'amour. Elle nous montre comment déchiffrer les messages de nos
rencontres et de notre existence et comment réconcilier nos antagonismes intérieurs : féminin-masculin,
pere-mére, donner-recevoir... Arouna Lipschitz nousincite arelever un défi magnifique : vivre I'amour
humain tout en gardant le lien avec le sacré.

Biographie de 'auteur

Docteur es lettres, chercheur en psychanalyse et kabbale, Arouna Lipschitz anime des séminaires sur
I'éthique et I'art de larelation en France et al'étranger. Elle est I'auteur de Dis-moi si je m'approche et La
Voie de I'amoureux.
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