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Présentation de l'éditeur
Les premiers chapitres t'en apprendront beaucoup sur les changements de ton corps. Comment c'est, quand
les règles arrivent pour la première fois ? Qu'est-ce que le corps veut dire par là ? Comment apprendre à
mieux comprendre ses différents signaux ? Comment faire pour apprivoiser ce corps qui change ?
Peut-être que vous êtes encore des inconnus l'un pour l'autre, ton corps et toi ? Peut-être même que tu n'as
pas du tout envie de le voir changer ? Ce livre veut t'aider à décrypter le langage secret de ton corps ; il veut
te montrer à quel point tu peux être fière d'être une fille et de devenir une femme.
Tu es plutôt en pleine forme, pourtant il y a des jours où tu te sens peut-être stressée, mal à l'aise ; tu penses
même parfois qu'il y a quelque chose qui cloche avec ton corps et ton cycle. Les chapitres suivants
t'intéresseront sûrement car ils présentent les facteurs qui peuvent avoir de l'influence sur le cycle féminin.
Le jour où tu devras te préoccuper de ta fertilité et des moyens de contraception, tu chercheras des
informations auprès de tes amies, sur Internet, dans des livres et des brochures, chez le gynécologue. Alors il
sera temps que tu reprennes la lecture de ce livre car les derniers chapitres t'expliqueront à quel moment une
femme est fertile et peut donc devenir enceinte, comment les différents moyens de contraception agissent
dans le corps de la femme et comment tu peux vivre en harmonie avec ton corps. Tu pourras alors prendre
les décisions qui te conviendront le mieux... parce que tu sauras ce qui se passe dans ton corps !

Biographie de l'auteur
La doctoresse allemande Elisabeth Raith-Paula, mariée et mère de deux enfants, est la fondatrice et directrice
du MFM-Projekt, dont les ateliers offrent aux filles, aux garçons et à leurs parents un accompagnement
positif sur le chemin de la puberté.
Sachant que l'adolescence n'est pas toujours une période facile à cause des changements qu'opère le corps,
cette femme médecin a initié un programme de sensibilisation pour apprendre aux jeunes à accepter leur
physique en évolution et a tirer une expérience positive de leur entrée dans l'âge adulte, sans angoisse ou
dénigrement qui peuvent conduire à des attitudes négatives par rapport à soi et vis-à-vis d'autrui.
Le succès de cette démarche est international, puisque des cours sont désormais organisés en France,
Belgique, Suisse et bientôt en Angleterre.
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