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L'Inde du Sud, terre de spiritualité, vous réserve une riche expérience humaine. Que vous soyez tenté par une
balade fluviale sur les backwaters du Kerala, la visite des grottes sacrées d'Ajanta ou des temples tamouls, la
ferveur de la fête des Lumières ou une initiation au yoga, soyez prêt à vivre le grand voyage de votre
existence. Préparer son voyage selon ses envies : Des chapitres dédiés à l'organisation du séjour et des
itinéraires thématiques. Vivre des expériences uniques : Des cahiers photos, la sélection des sites à ne pas
manquer et des meilleures activités. Sortir des sentiers battus : Nos auteurs quadrillent le terrain à la
recherche des lieux les plus secrets. Et aussi... Le palais de Mysore en 3D ; Où pratiquer yoga et méditation ;
Conseils pour les voyageuses ; L'Inde du Sud en train.
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620 pages
Présentation de l'éditeur
Un guide complet qui couvre toutes les régions de l'Inde du Sud : Mumbai (Bombay), le Maharashtra, le
Karnataka et Bengaluru (Bangalore), l'Andhra Pradesh, le Tamil Nadu et Chennai (Madras), le Kerala et les
îles Andaman, ainsi que l'Odisha (Orissa).
De nombreux chapitres introductifs pour bien préparer son voyage : les trains, le yoga et les spas, avec des
enfants...
Des sections en couleurs présentent les principaux monuments et temples de l'Inde du Sud (les temples
hindous de Madurai, Hampi, Mamallapuram et Thanjavur, les grottes bouddhiques d'Ajanta et d'Ellora, les
forts...), et les trésors du Kerala (dont les fameux backwaters).
Des chapitres consacrés à la sécurité (" Femmes et voyageurs en solo ") et des mises en garde sur les
escroqueries les plus fréquentes pour un séjour en toute tranquillité.
Plus de 60 pages sur la culture indienne : population, cuisine, arts, artisanat...Biographie de l'auteur
John Noble. Auteur-coordinateur, Telangana et Andhra Pradesh. John, né en Angleterre, a écrit sur six Etats
indiens et une vingtaine d'autres pays pour Lonely Planet. Il a découvert l'Inde du Sud pour la première fois
dans les années 1980, lorsque la Triplicane High Rd. dans le Chennai, était embouteillée par les chars à
boeufs et par les familles qui trayaient leurs bufflonnes sur le bas-côté. Les auto-rickshaws ont remplacé les
chars à boeufs, mais il aime revenir en Inde du Sud parce que, pour faire court, on ne s'y ennuie jamais ! Fan
de longue date du Moghol blanc de William Dalrymple, John a cette fois-ci adoré l'opportunité de pouvoir
explorer la fascinante Hyderabad en profondeur. Il a également écrit les sections Préparer son voyage et
Comprendre, ainsi que les chapitres Carnet pratique et Transports. Abigail Blasi. Les trains indiens,
Escroqueries. Voyageurs en solo. Santé. Abigail est tombée amoureuse de l'Inde à sa première visite, en
1994. Elle l'a depuis explorée et chroniquée, du nord au sud, et de long en large. Abigail a également écrit
sur beaucoup d'autres endroits pour Lonely Planet, de la Mauritanie au Mali, de Rome à Lisbonne. Paul
Harding. Goa, Kerala. Paul est arrivé pour la première fois en Inde dans les années 1990, et y retourne
régulièrement, souvent pour écrire sur le pays. Il garde une tendresse pour le Sud, où le rythme de vie est
plus lent, la nourriture plus goûteuse et la bière (en général) plus fraîche. Pour cette édition, il a eu la chance
de revenir à Goa et au Kerala, où il s'est occupé des plages et des backwaters, des séjours chez l'habitant et
dans des huttes de bambou, des curries aux fruits de mer et du poulet xacuti.
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