
Le petit guide de ma grossesse : Bien-être et vitalité
de Jacques Choque (28 avril 2006) Broché

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B010IP3TKE&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B010IP3TKE&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B010IP3TKE&src=fbs


Le petit guide de ma grossesse : Bien-être et vitalité de
Jacques Choque (28 avril 2006) Broché

Le petit guide de ma grossesse : Bien-être et vitalité de Jacques Choque (28 avril 2006) Broché

"Le petit guide de ma grossesse". Jacques Choque, Claire Marchalot - Guide conçu à partir de "Gymnastique
et bien-être de la femme enceinte". 90 exercices évolutifs classés par thèmes travaillés, en fonction des
périodes de la grossesse. Maîtriser sa respiration et se relaxer. Améliorer sa circulation sanguine. Se muscler
et s'étirer en douceur. 128 pages. Editions Amphora (2006).
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