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Présentation de |'éditeur

Un ouvrage découpé en trois thémes, conformément au programme :
- lasanté

- lapratique du sport

- I'Univers

Un ouvrage moderne qui donne le go(t des sciences en favorisant |'approche expérimental e et en sappuyant
avec profit sur les technologies de I'information et de la communication.

Structure d'un chapitre :

> Une ouverture pour introduire la problématique du chapitre.

> Des activités expérimental es pour découvrir les notions et réfléchir, en initiant les éléves aladémarche
scientifique par un questionnement accessible.

> Un cours complet, clair et concis accompagné d'exemples, d'applications et de documents variés.

> Un essentidl synthétique pour faciliter |'apprentissage

> Une rubrique d'exercices réorganisée et clairement structurée, avec :

- des exercices d'application pour se tester, mobiliser ses connaissances et utiliser ses compétences ;

- un exercice type résolu et accompagné de conseils méthodologiques ;

- des exercices d'entralnement pour acquérir les bons réflexes ;

- quel ques exercices pour aler plusloin.

> Une page culture scientifique et citoyenne pour découvrir des métiers, approfondir certains sujets, exercer
son esprit critique.
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