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Présentation de I'éditeur

Fermez les yeux et révez Un concept éonnant, mélant visualisation et sons. Cette expérience originale vous
permettra de réveiller vos sens, sans vous déplacer, et de bénéficier d'une détente bien réelle Puisque laclé
de votre bien-étre se trouve aussi dans votre imaginaire, suivez le guide Biographie de |'auteur

Patrick Sarrazin est né en France. Se découvrant magnétiseur a ladolescence, il suit plusieurs enseignements
tels que les gemmes, le reiki, lhypnose. Tous ces apprentissages e ménent a sintéresser aux é éments, aux
énergies, aux couleurs, aux sons, en résonance au fonctionnement de lesprit. Convaincu que toutes ces
symboliques simbriquent tel un puzzle, il décide, en paralléle de son métier de thérapeute, de se consacrer a
cette recherche en les associant telle une recette subtile pour le dével oppement de chacun et le bien-étre de
tous...
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