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Présentation de l'éditeur
Pourquoi des couples semblent-ils prédestinés à vivre dans le tumulte? La réponse à cette question est
beaucoup plus complexe qu'il n'y paraît. Depuis l'enfance, certaines personnes portent inconsciemment en
elles une blessure d'abandon. L'adulte abandonnique possède souvent l'intime conviction qu'il ne mérite pas
d'être aimé.

Cette croyance entraîne de multiples réactions spontanées et automatiques qui peuvent miner le bonheur
conjugal. Illustrant son propos de confidences reçues de ses patients, le Dr Dufour nous montre à quel point
l'expression de puissantes émotions retenues depuis l'enfance est indispensable pour quiconque souhaite
aimer véritablement. Grâce à des pistes de réflexion et des exercices simples, il nous ramène au cœur de
nous-mêmes, là où réside la clé d'une vie amoureuse authentique et sereine.

Ce livre est une continuité du best de l'auteur La blessure d'abandon. Daniel Dufour y explique les
conséquences que peut avoir la notion d'abandon sur le couple.Biographie de l'auteur
Le Dr Daniel Dufour pratique une médecine globale dans laquelle les causes de la maladie sont traitées
autant que les symptômes. Persuadé que l'abandon est l'une des premières causes du mal-être, il y a consacré
plus de quinze années de recherche. Il est l'auteur des livres Les tremblements intérieurs, Les barrages
inutiles et Rebondir ! Il pratique en cabinet en Suisse.

Daniel Dufour est le fondateur du concept et de la méthode OGE (à l'envers de l'ego) depuis 1997. C'est une
approche novatrice, dont le but est d'accompagner la personne dans son voyage à la re-découverte d'elle-
même. La méthode OGE est un outil hautement performant utilisé pour se libérer des fausses certitudes et
des prisons intérieures que notre mental (ego) a forgé afin de retrouver sa vraie nature et " ses valeurs
ajoutées ".
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