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Présentation de I'éditeur

Vivre sa grossesse en douceur : cette approche dynamiqgue et vivante donne toutes les informations pour
réussir. Des solutions sur mesure, faciles aassimiler dans cet ouvrage au format adapté. L'utilisation de la
médecine douce au golt du jour. Présentation de I'éditeur

Vivre sa grossesse en douceur : cette approche dynamiqgue et vivante donne toutes les informations pour
réussir. Des solutions sur mesure, faciles aassimiler dans cet ouvrage au format adapté. L'utilisation de la
médecine douce au golt du jour. Quatriéme de couverture

* Trimestre par trimestre, des solutions naturelles pour face atoutes les situations : des angoisses de la future
maman aux positions idéales pour I'accouchement. Des exercices et des conseils ciblés pour prévenir les
petits maux du quotidien et vous préparer al'arrivée de bébé... Toutes les démarches et lesformalités ane
pas manquer. M édecines douces, massages, relaxation, diététique... toutes les méthodes pour étre une future
maman épanouie.
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