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Présentation de I'éditeur

Qu'est-ce gque ¢a veut dire « mug cake » : un géateau tasse, ¢a sonne tout de suite beaucoup moins sympa que
I'anglais. Qu'est-ce que c'est ? Un géteau cuisiné directement dans une tasse au micro-onde. Pour quelle
occasion ? Entre 2 séries, au retour du lycée, au retour de I'école, une soirée entre filles, juste une envie de
sucré... Les gateaux individuels préts en 5 minutes chrono. A cuire dans des « mugs ». Cuisson au micro-
ondes. Recettes données pour 2 mug cakes. 30 recettes originales avec desingrédients de base : des
fondants, des brownies, des minis crumbles, des carrot cakes et méme des cookies... pour des envies de
géateaux minute.
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