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Présentation de I'éditeur

"C'est vraiment trop injuste " Qui n'ajamais exprimé la plainte de Calimero ? Qui n'ajamais, aussi, pesté
contre les bougons, grincheux et grognons qui passent leur temps aformuler leurs griefs ? Saverio
Tomasella, psychanalyste, sadresseici aux Calimero qui voudraient devenir moins réleurs, ainsi gu'aux
proches de ces individus difficiles a vivre. Nous faisons tous partie, plus ou moins consciemment, de cette
cohorte d'éternels mécontents. Alors, comment sortir de la plainte ? L'auteur montre gu'en identifiant les
maux Vveéritables qu'elle recouvre, en reconnaissant, chacun dans son parcours de vie, les souffrances qui n‘ont
pas été entendues, il est possible de retrouver le godt de vivre sans se plaindre — et méme danslajoie!
Biographie de I'auteur

Saverio Tomasella est docteur en psychologie clinique et psychanalyste a Nice. |l a publié de nombreux
ouvrages aux éditions Eyrolles, parmi lesquels Le Sentiment d'abandon (2010). Chez Albin Michel, il est
I'auteur de Lafolie cachée, survivre auprés d'une personne invivable.
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